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INTRODUCAO

Este livro surge na sequéncia dos anteriores — Ver, Aprender e Vencer - 75 Filmes,
75 LicSes de Formagdo Pessoal e Profissional, publicado pela editora Media XXI,
em 2008, e também 80 Novos Filmes para Vencer na Vida, publicado ja pela
SmartBook, em 2014. As criticas dos filmes, com indicac&o dos principais temas
que se podem analisar em cada um, foram e continuam a ser Uteis para a forma-
céo das pessoas. Foi com muito agrado que fui recebendo um feedback positivo
dos leitores.

Comecei a escrever este tipo de textos em 2004, para o Correio da AESE, o bole-
tim dessa escola de negdcios, onde continuam a ser publicados ininterruptamen-
te até ao presente. Sdo breves indicacdes de filmes que vale a pena ver e analisar.
Mais tarde, também escrevi textos semelhantes para o Jornal de Negdcios, entre
2009 e 2014, que estdo na base do livro 80 Novos Filmes para Vencer na Vida.

Entre 2014 e 2022 foram aparecendo novos filmes, de entre os quais selecionei
alguns para entrar nesta obra. Estes 101 titulos eleitos refletem e adequam-se as
circunstancias atuais, pelo que inclui também algumas joias de décadas anterio-
res que ainda ndo haviam sido recomendadas nos outros livros. Na sua grande
maioria, sdo baseados em casos reais, com histdérias auténticas e inspiradoras
que se tornam referéncias e verdadeiras li¢cdes sobre como viver a vida. Sdo es-
colhas pessoais e por isso mesmo discutiveis, naturalmente. A minha escolha
recaiu essencialmente no valor da mensagem, na forma como abordam uma
histéria, como interagem com o espectador, levando-o a refletir e, depois, a agir.

Muitas das obras selecionadas s&o made in Hollywood, mas inclui igualmente
filmes de outras realidades geogréficas, como a Asia (desde o Extremo Oriente,
Coreia do Sul, & India, a0 Médio Oriente, Libano e Israel); a América do Sul;
a Africa; e, claro, a Europa, com destaque para alguns filmes italianos, finlande-
ses, russos, franceses, dinamarqueses e ingleses, entre outros. Além das diferen-
tes geografias, hd também diversos tipos de obras, desde os mais realistas até
aos mais fantasiosos e dos mais ficcionais até aos fortes documentérios. Quanto
as séries, indicamos sé uma. Como a oferta tem aumentado bastante, focamos
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uma que, pela sua qualidade e concisa extensdo, permite um visionamento e
anélise num espaco de tempo definido, sem dispersao.

Os titulos de alguns filmes sio indicados no original, pois ha casos em que
nunca estrearam em nenhuma sala de cinema portuguesa. Sdo obras que foram
produzidas e exibidas diretamente para diversos canais digitais, pelo que para
serem vistas é necessério recorrer as varias plataformas disponiveis na Internet,
pela distribuic&o por cabo, ete.

Para facilitar a consulta deste livro, as 101 criticas foram ordenadas alfabetica-
mente por titulo do filme. Além disso, no final, estdo a disposicéo trés indices: de
titulos-temas, de temas-titulos e, por fiim, de realizadores-titulos. Poder4, assim,
selecionar com mais rapidez um determinado assunto, encontrar o filme que
mais lhe convenha para uma acéo de formacéo no ambito profissional ou, sim-
plesmente, escolher uma obra de valor para se distrair em familia.

Cada filme é uma descoberta. E dificil limita-los a um sé tema, pois hé vérios ni-
veis de leitura. A apreciacdo temética aqui indicada procura ser abrangente. Por
exemplo, sdo inimeros os filmes que abordam a questdo da motivacéo, assunto
que pode ser encontrado em praticamente todos os filmes. Por isso, é melhor
investigar primeiro se a obra que pensdmos ver se adapta ao nosso interesse e
ao do publico visado, para selecionarmos o filme mais adequado. E mesmo im-
portante investir tempo a escolher bem um filme antes de o exibir e de o ver. H&
obras motivacionais que se aplicam melhor ao tema «iniciativa» ou, entdo, «li-
deranca». Por essa razdo, indicamos também nos indices se um filme foca mais
a questdo da «educacdo» quando se refere as muiltiplas questdes escolares, ou
se vai incidir nas rela¢cdes humanas, na «familia» ou no interior de uma empre-
sa (nesse caso, a pesquisa pode fazer-se pelo tema «sele¢éo de colaboradores»
ou «gestdo empresarial»). Por fim, analisando o texto que descreve cada obra,
é possivel verificar se as imagens mais realistas e cruas, ou uma linguagem
mais chocante, podera ferir a suscetibilidade de alguém. Para cada titulo, junto
da imagem da capa hd um QR Code que liga diretamente ao IMDb, o site que
descreve em detalhe cada filme. Insisto que é sempre aconselhéavel pesquisar e
aprender sobre o filme de antem&o. Ha trés fontes online que recomendo quan-
do se quer analisar previamente um filme:

@ www.imdb.com(Internet Movie Database): tem a mais completa informac&o
sobre qualquer filme, desde sinopses aos dados sobre o realizador, atores,
etc. Possui uma secgéo «parents guide» e outra de «reviews» que déo pistas
sobre a temética abordada.

‘ :)) www.teachwithmovies.org: oferece pistas de anélise que podem ser tteis
para quem se dedica & educacao.
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9 www.mediafamily.org: faz varias sugestdes sobre como ler e ver cinema
e como aproveitar os media em geral, com conselhos préticos.

0 valor destes filmes

Um bom filme é uma fonte de inspiracéo, pois dé ideias e sugestdes. Fortalece
decisdes. Inspira a¢des. As cenas que aparecem representadas na tela ou no ecra
criam modelos, mostram atitudes, indicam referéncias e tornam-se exemplos,
ou seja, sdo suscetiveis de ser assimiladas e postas em pratica por quem as vé.

O cinema, as séries e, em geral, um produto audiovisual de qualidade conseguem
tocar no intimo da pessoa, revelando o que de melhor e pior hd na natureza huma-
na. Através das palavras, dos gestos, dos sons e do colorido de cada situacéo, um
bom filme pode ajudar a entender uma realidade concreta, a compreender melhor
uma determinada situacgéo, levando o espectador a refletir e a atuar. O cinema
transforma-se desse modo numa ferramenta formativa.

Um filme engloba uma série de artes, unindo a estética e a técnica de uma forma
abrangente. Por isso se considera o cinema a sétima arte. Em principio, aceita-se
que a musica/canto (som) é a primeira das artes, seguida da danca/coreografia
(movimento); depois a pintura (cor); a escultura/arquitetura (volume); o teatro
(representac&o); em sexto lugar, a literatura (palavra); e, por fim, o cinema, como
meio de expressdo artistica dinamizador de diversos talentos, engenho e capa-
cidades. Podemos aprender muito com qualquer obra de arte, mas através do
cinema, isso por vezes poderé acontecer de uma forma mais imediata, ja que a
mensagem em imagens surge mesmo diante dos nossos olhos, enquanto, nou-
tras ocasides, essas imagens vdo guiando e levando o espectador a adivinhar
por si préprio a ideia que se pretende transmitir. Além disso, a narrativa visual
é apresentada com um principio, meio e fim, originando uma histéria, o que
facilita a compreensdo global do que se pretende revelar.

O valor de um livro como este é permitir aproveitar de modo eficaz toda a
mensagem que um realizador e o argumentista de um filme querem transmi-
tir. Nenhuma obra de arte surge por acaso. Ha sempre algo que leva um autor
a escrever e a filmar de determinada forma. Pode ser para revelar um aspeto
da realidade pouco conhecido, ou para langar um alerta sobre alguma situacéo
concreta, ou ainda para descrever um facto que considera relevante, ou até para
ilustrar um caso da vida real que pode inspirar outras pessoas.

Cada filme tem um propésito, um foco, um objetivo que vale a pena descobrir,
desfrutar e aproveitar, tirando o méximo partido. As padginas seguintes ddo uma
ajuda...






NOTAS PESSOAIS

Por fim, vou arriscar responder a uma pergunta feita repetidamente: quais des-
tes 101 titulos sdo de facto os melhores? Escolheria algum para «filme da minha
vida»? Lamento, mas ndo sou capaz de o fazer com objetividade. H& muitos titu-
los e de tematicas diferentes, todos com determinados pontos mais interessan-
tes, mas consideremos alguns em concreto, numa escolha totalmente subjetiva
de filmes que ndo esqueco e que recordo em vérias situacdes do quotidiano.
Enfim, obras que me marcaram pelo poder da sua mensagem.

Os filmes que abordam as questdes profissionais e empresariais sdo valiosos e
atuais; de entre eles destaco: Um Outro Mundo; Passamos por Cd e Dois Dias,
Uma Noite.

Outra categoria util para compreender a realidade presente sdo os filmes rela-
cionados com o papel e o poder dos media. Dois muito diretos séo Brexit e The
Social Dilemma.

Uma tematica em vérios filmes é a relacionada com o universo gastronémico e
o impacto na vida pessoal, tanto no desenvolvimento do préprio talento, como
no que pode proporcionar as relagdes humanas, por vezes com resultados deli-
ciosos, por exemplo, em A Festa de Babette ou O Chef.

Um tema rico em analises sdo os filmes sobre educacéo, focando as relagdes pro-
fessores/alunos, pais/escola, motivacdo para a aprendizagem, etc. Neste aspeto,
considero relevantes A Revolucéo Silenciosa e Dear Evan Hansen. Nesta mesma
area, as obras sobre o desporto ddo também boas pistas, em concreto 42.

A dureza de algumas situacdes, por vezes crua e dramaética, abre horizontes para
questdes com as quais nos podemos deparar na vida e que, de um modo ou
outro, exigirdo decisdes firmes. Sdo filmes que nos confrontam para agir como
verdadeiro ser humano, como é o caso do filme russo Durak e do filme bdsnio

Quo Vadis, Aida?.

H4 ainda outros filmes que se impdem pela sua franqueza, pelas suas histé-
rias tdo reais e tdo aplicdveis ao dia a dia de cada um; sdo filmes que podem
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fazer a diferenca e inspirar acdes ao alcance de todos. Indico, por isso, alguns
que tiveram um impacto pessoal e que recomendo vivamente: Hannah Arendt,
Reuniéo, Sophie Scholl, Um Amigo Extraordindrio, Milagre no Rio Hudson, Oslo
e Elementos Secretos.

Chegamos agora a questdo de referenciar uma tltima obra-prima, que tenha
apreciado de maneira particular... A escolha vai entdo para Os Nossos Filhos,
um filme italiano que aborda as relacdes humanas, tanto no ambito profissional
como familiar, de uma forma realista e auténtica. Alids, hd outros dois filmes
de um realizador também italiano, Still Life e Sempre Perto de Ti que considero
igualmente genuinos, ao abordarem quest3es radicais mas inspiradoras.

Desejo-lhe boa leitura e boas pesquisas. Espero que goste tanto de ver estes
filmes como eu gostei de os viver... ¢ que um bom filme continua muito além do
The End, pois ha sempre um to be continued...

Lisboa, 15 de outubro de 2022
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1917

A Dama de Ferro

A Festa de Babette

A Forga da Verdade

A Histoéria de Irena Sendler
A Hora Mais Negra

A Lei do Mercado

A Morte de Estaline

A Ponte dos Espides

A Revolucao Silenciosa

A Tragédia de Macbeth

A Viagem

A Viagem dos Cem Passos
A Vida de Brad

A Vida Secreta de Walter Mitty
Adeus, india

Apollo 13
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JACKIE ROBINSON
STORY

E Realizagao: Brian Helgeland
Protagonistas: Chadwick Boseman, Harrison Ford

] Duragao: 128 min

I
: 2013
i Ano
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A histéria do primeiro jogador negro da Major League Baseball dos Estados
Unidos, Jackie Robinson, é a génese deste filme. Com origem numa familia que
atravessa dificuldades, em especial quando o pai abandona a sua mée e irméos,
Jackie aplica-se a fundo & sua grande paixdo: o desporto. Pouco a pouco vai
provando o seu valor e chamando a atencdo para as suas qualidades e o seu
empenho.

O responsavel pela equipa Brooklyn Dodgers — Branch Rickey — é ambicioso e
procura bons jogadores para o clube. Decide, entdo, contrata-lo. E a primeira vez
gue um negro entra para o escaldo mais alto da competicéo, o ano é 1947. Rickey
deixa claro ao rapaz que néo lhe estd a dar um prémio de consolacéo, mas sim a
lancar um desafio. Como responsével do clube, quer vencer. Por isso, puxa por ele
e esclarece logo a partida que néo sera facil enfrentar os obstaculos nem dentro
nem fora do campo. Explica-lhe que tera de ser tenaz, em especial no que diz res-
peito a sua capacidade para superar a pressdo exterior, e aconselha-o a néo dar
valor ao que terceiros disserem dele. E, de facto, ele passard por tudo isso, mas
quando parece que nédo hé esperancga, ela vem de onde menos se espera.

Os media vao pondo em destaque o que vai acontecendo. Hd muitos interve-
nientes em acéo: desde o publico aos jogadores, tanto colegas como adversérios
e até o préprio Rickey vao ser postos em causa, embora os resultados provem
o valor do rapaz e da decisio em té-lo contratado. O final ird marcar a Histéria.

Atualmente, o n.® 42 das camisolas néo é usado por ninguém no basebol em sua
honra e para que a sua memdria continue a inspirar outros...

TEMAS PRINCIPAIS

@ Um lider reconhece o valor das pessoas e promove o crescimento do
seu talento.

C:’) Motivar alguém é a prova de que se confia na pessoa, que é estimada
e valorizada.

@ Saber que se pode contar com outros da animo e forca para nao se
desistir.



